
開南保營給新生的一封信 

 

    各位新鮮人您們好，首先代表系上所有師生歡迎您加入開南大學保健營養學系這個大家庭。

開南大學是一所擁有美麗校園與便捷交通(桃園航空城)於一身的綜合性大學。本校校務健全及堅

強董事會團隊(董事為中國信託金控公司董事長)。我們相信未來四年， 保健營養學系將打造各

位同學擁有輝煌的未來人生。 

    開南大學保營系有 7位專任教師， 皆來自國內外知名大學之專業學歷(包括英國牛津大學、

美國康乃爾大學、台灣大學、陽明交通大學及海洋大學)與博士學位， 以及專業業界兼任老師， 

提供最完整教育師資。系上老師們除了具備教學及研究上優秀的資歷，我們同時擁有真誠教育學

生的兩心(關心與熱心)， 讓同學就學無二心。 

    本系培育之方針，是打造各位同學在證照、 就業、升學之三位一體教育方針， 培育學生擁

有營養師及生技營養食品專業人才之目標。本系專業課程設計下， 提供同學了解這幾年系上豐

碩教學成果。 

一. 國家專業證照部分： 應屆畢業生已有多位您們的學長姐，考取營養師證照。 

二. 學生升學部分： 考取多所知名大學研究所， 包括：台灣大學生化科技學系、陽明交通大學

醫學院生理學科暨研究所、中興大學生物化學研究所、中央大學生醫科學與工程學系碩士班、 國

立體育大學運動科學研究所營養組、國立台北護理健康大學運動保健碩士班、台北醫學大學代謝

與肥胖研究所、中國醫學大學營養學系碩士班、中山醫學大學生化微生物免疫研究所，以及輔仁

大學、東海大學、靜宜大學等學校。 

三. 創造實習與就業：學系與多所知名醫學中心、教學醫院， 包括台中榮總、長庚醫院、成功大

學附設醫院、台大醫院北護分院、亞東醫院、敏盛醫院、衛福部桃園醫院等， 建立實習制度， 

使同學達到畢業即就業喔。 

四. 積極推動國際化： 本系已有多位學生， 與本校日本姐妹校進行交換生， 包括日本松蔭大

學與日本神田外語大學等。 

    此外， 開南大學保健營養學系學生參加國內外競賽， 獲獎無數。包括： 

(1)第四屆低磷鉀餐盒全國食譜設計大賽 榮獲特別獎 (2025/7) 

(2)「第七屆全國營養相關科系臨床營養技能競賽」榮獲特優 (2025/5) 

(3)「第六屆全國營養相關科系臨床營養技能競賽」榮獲特優 (2024/5) 

(4)全國營養相關科系大專生「精準營養保健料理」競賽榮獲第三名 (2023/5) 

(5)第一屆青年社區健康服務全國競賽-青年實健家 榮獲第二名(2023/3) 

     

    在開大的日子裡，期望您能多多參與校內外各項活動並結交志同道合的好朋友，建立專業學

識，同時拓展國際視野。系上的系學會與學長姐們也正以雀躍的心情籌備各項迎新活動與系大會

迎接您們加入開南保營這個大家庭，期許大家能在四年的大學生活寫下精彩的篇章。                                                                                                  
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